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Presentacion de la materia

Toda persona que se dedique a la profesion del disefio y construccién, en cualquiera de sus
disciplinas, deben tener en cuenta que se disefia para el Hombre y la Mujer, por lo tanto
considerarlos en todas sus dimensiones: fisicas, sociales, psicolégicas y como sujetos
generadores de actividades, las que a su vez crean situaciones y algunas problematicas que
competen al disefiador.

Por lo que necesariamente debe conocer las dimensiones del cuerpo humano, asi como también
el espacio que necesita en relacion a la actividad y esfuerzos que realiza.

||
Objetivo general

En el semestre el alumno (a), conocera al hombre y a la mujer en sus dimensiones fisicas
antropométricamente, lo que permitird elaborar percentiles. Estos le proporcionaran una
aproximacion a datos mas confiables con respecto al hombre en su contexto especifico y en
relacion a las diferentes actividades que realiza.

La informacion traducida en percentiles podra ser aplicada en el proceso de disefio.
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UNIDAD 1

Antecedentes histoéricos

Objetivo particular:
A través del conocimiento histérico de los canones el alumno
realizard un médulo de su propia estatura, para que con su
experiencia valore la necesidad de disefiar espacios y
objetos en proporciones humanas.

1.1 Historia de la Antropometria.

1.2 Nacimiento del término de Ergonomia.
Desarrollo historico de la Ergonomia.
Definiciones de Ergonomia.

1.3 Canones.

1.1.1 Egipcios.
1.1.2 Griegos.
1.1.3 Vitruvio.
1.1.4 Gético.
1.1.5 Renacimiento.
1.4 El moddulo de Le Corbusier.
1.5 Proporcion armonica prehispanica.

UNIDAD 2

Fisiologia humana

Objetivo particular:
El alumno conocerd al hombre en su dimensibn humana,
fisica, mecéanica y social.

2.1 Definiciones de diferentes ciencias relacionadas con la Antropometria, Kinestesiometria,
Optometria y Acustometria.
2.2 Ergonomiay ciencias que la componen.
2.3. Factores ergonémicos del trabajo: humanos, mecanicos y sociales.
2.3.1. Factores: Humano = Fenotipos.
Mecanico = Herramientas.
Social = Medio ambiente: Natural, Rural y Urbano.
Factores ambientales: Ecologia, Psicologia ambiental, higiene
industrial, etc.
2.4. Anatomia: Estructura y Funcion: Osea.
Cartilagos.
Musculos.
Articulaciones: Mdviles
Semi — moviles.
Inmoviles.
Organos Sensoriales: Ojo: Su funcionamiento.
La acomodacion.
Limites visuales en plano horizontal y vertical.
Alcance visual.
Oido: Su funcionamiento.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Espacio auditivo.
Olfato: Espacio olfativo.
Fisiologia humana: Sentidos fisicos: internos y externos.
Necesidades naturales: respiracion, alimentacion, higiene, cubrirse,
escatoldgicas, trabajo, fatiga, descanso y locomocion.
La Proxémia.
Conceptos de distancia.
Distancias: intima.
Personal.
Social.
Publica.
Movimiento corporal: estatico y dinamico.

Principios biomecanicos para Ergonomia.

UNIDAD 3

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Aplicacion y discapacidad

Objetivo particular:
Realizar ejercicios antropométricos y ergondmicos en el
Laboratorio, de actividades especificas que realiza el hombre
presentando analisis antropométricos y ergondémicos segun
la carrera que se esté cursando.

Divisiones de la Antropometria:

3.1.1 Antropometria estatica, clasica o estructural.
3.1.2  Antropometria dinamica o funcional.

3.1.3 Antropometria Newtoniana.

Uso del Antropémetro y Gonidémetro.

3.2.1. Puntos a medir del cuerpo humano.

3.2.2. Mediciones de la relacion hombre-objeto.

3.2.3. Mediciones de la relacion hombre-objeto-espacio.
3.2.4. Distintas dimensiones, de pie, sentado y especiales.
3.2.5. Datos antropomeétricos latinoamericanos.

3.2.6. Percentiles.

Ley de integracion social de personas con discapacidad para el Estado de San Luis Potosi.
3.3.1. Aplicacién practica de la Ley de discapacidad.
3.3.2. Norma de vivienda para discapacitados del INFONAVIT.

La Ergonomia aplicada a las construcciones.

3.4.1. La antropometria en los espacios como: estancia, comedor, cocina, recamaras,
bafios, cuartos de estudio, sala de television, guardarropas, circulaciones (escaleras,
rampas), areas de lavado, areas de guardado de automoéviles (radios de giro),
camionetas y camiones.

La Ergonomia aplicada en los objetos de disefio industrial como: sillas, sillones, objetos de
oficina, mobiliario urbano, etc.

La Ergonomia aplicada al disefio grafico en sus productos de disefio: carteles, sefialética,
folletos, volantes, supergraficos, espectaculares, paisaje urbano, anuncios en prensa,
anuncios en la televisién, anuncios en el cine, anuncios en la radio, etc.
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Mecanica de ensefianza aprendizaje

En las tres unidades didacticas, para poder ejemplificar los contenidos de las distintas unidades,
se realizaran exposiciones por parte de los maestros encargados de la materia a través de
audiovisuales, acetatos, etc., de igual manera se desarrollaran trabajos de investigacion practica
por parte de los alumnos, éstos de manera individual en cada una de las tres unidades
didacticas. El laboratorio de Antropometria y Ergonomia de la Facultad se Vvisitara
fundamentalmente en la segunda y tercera unidad didactica. Para desarrollar los distintos
modelos y prototipos de los trabajos de investigacion en el Laboratorio de Antropometria y
Ergonomia, se solicitara su uso en el Departamento del Medio del Area de Investigaciones
Humanisticas.

||
Mecanismos de evaluacion

12, Unidad Didactica, ésta se evaluara a través de un examen escrito 50% y trabajos de
investigacion 50%. Siendo el porcentaje de la unidad del 30%.

22, Unidad Didactica, ésta se evaluara a través de un examen escrito 50% y trabajos de
Investigacion 50%. Siendo el porcentaje de la unidad del 30%.

32, Unidad se evaluara a través de un trabajo de investigacion en el cual se debe obtener la
aportacion al disefio y construccion (innovacion) correspondiente, éste se desarrollara a lo largo
de la 32 Unidad, el cual se expondra en la clase y se aplicardn todos los conocimientos
adquiridos a lo largo del semestre, siendo el porcentaje de la unidad del 60%.

Ademas debera cumplir el alumno el porcentaje de asistencia de acuerdo al reglamento de la
Facultad del Habitat.
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